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Abertura do Congresso APED

Simposium
Simposium

Coffee-breakAbertura do Secretariado

14h30
16h00

 Terapêutica da dor - Várias situações - Diferentes opções

 Terapéutica del Dolor - Varias situaciones - Diferentes opciones 
 Pain Therapy - Various Situations - Different Options
Moderadores: Graça Mesquita, Eduardo Grossman 

Moderador: José Brás, Paulo Pereira

18h30 Welcome drink

Velhos fármacos – Novas utilizações

Neuromodulação Cortical

Oxicodona de libertação prolongada no tratamento da dor oncológica
Novo paradigma no tratamento da dor irruptiva

Neuromodulação do Gânglio da Raiz Dorsal

Neuromodulação Medular
Neuromodulación Medular
Medullary Neuromodulation

Dor irruptiva-algo de novo no horizonte?

O papel dos AINE em dor crónica

 Viejos fármacos - Nuevos usos

 Neuromodulación Cortical

 Oxicodona de liberación prolongada en el tratamiento del dolor oncológico
 Nuevo paradigma en el tratamiento del dolor irruptivo

 Neuromodulación del Ganglio de la Raíz Dorsal
 Dolor irruptivo-algo de nuevo en el horizonte?

 El papel de los AINE en el dolor crónico

 Old drugs - New uses

 Cortical Neuromodulation

 Prolonged-release oxycodone in the treatment of cancer pain
 New paradigm in the treatment of breakthrough pain

 Neuromodulation of the Dorsal Root Ganglion
 Breakthrough pain-something new on the horizon?

 The Role of NSAIDs in chronic pain

Concepción Perez

Guilherme Garcia March

José Muñoz Langa
TBA

Jean Pierre Van Buyten

Carla Reizinho

Rosário Alonzo

Rita Carvalho 

14h30
16h30

Workshop

Adesão e Gestão Terapêutica

Neuromodulação - Novas fronteiras

Neuromodulación - Nuevas fronteras

Neuromodulation - New frontiers

Carina Raposo, Adriana Loduca, Rute Sampaio

SALA 

DESCOBRIMENTOS

 OUTUBRO
Quinta-Feira

11  OUTUBRO
Quinta-Feira

11

Neuromodulação Periférica

 Neuromodulación Periférica
 Peripheral Neuromodulation
Alejandro Ortega
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 Peripheral Neuromodulation
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SALA 

DESCOBRIMENTOS

11h00
12h30

11h00
12h30

Abordagem da dor em situações complexas

Intervenção em dor no cenário de catástrofe

Intervenção em dor pediátrica

Intervenção em dor no doente terminal

 Enfoque del dolor en situaciones complejas

 Intervención en dolor en el escenario de catástrofe

 Intervención en dolor pediátrico

 Intervención en el dolor en el paciente terminal

 Approach to pain in complex situations

 Pain intervention in the catastrophe scenario

 Intervention in pediatric pain

 Intervention in pain in the terminally ill

Discussão de E-Pósters

Moderador: Duarte Correia, Paulo Renato

Gustavo Carona 

Francisco Reinoso

Miguel Angel Caramés

SALA 

TORRE DE BELÉM

SALA 

DESCOBRIMENTOS

08h30
10h00

09h00
10h30

10h30
11h00

Dor pós-operatória aguda ... crónica! Como preencher a lacuna?

Dor Persistente Pós-operatória - Dimensão do problema

Dor  persistente pós-operatória - Estratificação de risco

Unidades de Dor de Transição - A resposta?

 Dolor post-operatorio agudo ... crónico! ¿Cómo llenar la brecha?

 Dolor persistente postoperatorio - Dimensión del problema

 Dolor persistente postoperatorio - Estratificación de riesgo

 Unidades de Dolor de Transición - La respuesta?

 Post operative acute pain...chronic pain! How to fill the gap?

 Post-operative persistent pain - Problem dimension

 Post operative persistent pain - Risk stratification

 Transitional Pain Services - The answer?

Discussão de E-Pósters

Moderadoras: Claúdia Armada, Rosário Orfão

Rita Moutinho 

Patricia Lavand'Homme 

Hance Clarke 

Coffee-break

SALA 

TORRE DE BELÉM

 OUTUBRO
Sexta-Feira

12  OUTUBRO
Sexta-Feira

12

10h00
10h30

Simposium SALA 

TORRE DE BELÉM

Catéter totalmente implantado, uma opção segura e económica em
dor não oncológica?...

Catéter totalmente implantado, una opción segura y económica en
dolor no oncológico?...

Fully implanted catheter, a safe and economical option for non-cancer pain?...

Paulo Renato

Flaminia Coluzzi

Tapentadol: Apenas outro analgésico ou um analgésico atípico?

 Tapentadol: Sólo otro analgésico o un analgésico atípico?

 Tapentadol: Just another analgesic or an atypical analgesic?
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16h30
17h00

Simposium SALA 

TORRE DE BELÉM

16h30
18h00

Deliberação de Júri de E-Posters

SALA 

DESCOBRIMENTOS

14h00
14h30

14h00
16h00

Discussão de E-Pósters

SALA 

SALA 

DESCOBRIMENTOS

TORRE DE BELÉM

Lançamento de Campanha - “Movimento para o Futuro”

 Lanzamiento de Campaña - “Movimiento hacia el Futuro”

 Campaign Launch - “Movement for the Future”

14h30
16h00

SALA 

TORRE DE BELÉM

Dor Pélvica - Uma abordagem sinérgica

Perspectiva ginecológica da dor pélvica crónica

Dor pélvica em urologia - Etiologias e tratamentos

Dor pélvica, da fisiologia à reabilitação

Técnicas de intervenção em dor pélvica

 Dolor Pélvico - Un enfoque sinérgica

 Perspectiva ginecológica del dolor pélvico crónico

 Dolor pélvico en urologia - Etiologias y tratamientos

 Dolor pélvico, de la fisiología a la rehabilitación

 Técnicas de intervención en dolor pélvico

 Pelvic Pain - A synergistic approach

 Gynecological perspective of chronic pelvic pain

 Pelvic pain in urology - Etiologies and treatments 

 Pelvic pain from physiology to rehabilitation

 Techniques of intervention in pelvic pain

Moderadora: Teresa Fontinhas 

Filipa Osório 

Manuel Ferreira Coelho 

Francisco Sampaio

Javier de Andrés

16h00
16h30

Coffee-break

 OUTUBRO
Sexta-Feira

12  OUTUBRO
Sexta-Feira

12

SALA 

TORRE DE BELÉM

12h30
13h00

Conferência

13h00
14h00 Almoço Almuerzo Lunch

Neurobiologia da Dor

 Neurobiología del Dolor

 Neurobiology of Pain

Moderador: Tiago Reis Marques

Analgesia Multimodal na dor aguda de situações crónicas: Um novo paradigma 

Analgesia Multimodal en el dolor agudo de situaciones crónicas:
Un nuevo paradigma 

Multimodal Analgesia in acute pain of chronic situations: A new paradigm

Filipe Antunes 
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09h00
09h30

09h00
11h00

Abertura da Reunião Iberoamericana de Dor

Workshop

Dor miofascial - Da fisiologia ao tratamento
Moderador: Filipe Antunes

SALA 

TORRE DE BELÉM

SALA 

D. HENRIQUE

09h30
11h00

 Educação, investigação e formação em dor

Programas de autogestão em dor em Portugal

Da fisiologia ao diagnóstico

Diagnóstico e prescrição de exercício

Necessidade de educar os profissionais de saúde no tratamento da dor

Programa de educação na Europa vs América Latina

Mapa da educação em dor na América Latina

 
E ducación, investigación y formación en el dolor

 Programas de autocuidado en el dolor en Portugal

 Necesidad de educar en manejo de dolor a los profesionales de la salud

 Programa de educación en Europa vs Latinoamérica

 Mapa de educación en dolor en Latinoamérica

 
 Education, research and training in pain

 Self-management programs in pain in Portugal

 Need to educate health professionals in pain management

 Education program in Europe vs Latin America

 Map of pain education in Latin America

Moderadores: C astro Lopes (APED),  Patricia Gómez (FEDELAT),  Juan Micó (SED)

Carina Raposo (APED)

João Páscoa Pinheiro 

Francisco Machado 

João Batista García (FEDELAT)

Juan Pérez Cajaraville (SED)

Marixa Guerrero (FEDELAT)

SALA 

TORRE DE BELÉM

18h30
19h00

Entrega de Prémios E-Póster

20h00
23h00

Jantar de Palestrantes

SALA 

TORRE DE BELÉM

 OUTUBRO
Sexta-Feira

12  OUTUBRO
Sábado

13

17h00
18h30

 Modulação não farmacológica da dor

O papel da hipnose em dor crónica

Mindfulness e qualidade de vida na dor crónica

Estimulação magnética transcraneana em dor crónica

Movimento e cérebro

 
 Modulación no farmacológica del dolor

 El papel de la hipnosis en el dolor crónico

 Mindfulness y calidad de vida en el dolor crónica

 Estimulación magnética transcraneana en dolor crónico

 Movimiento y cérebro

 Non-pharmacological pain modulation

 The role of hypnosis in chronic pain

 Mindfulness and quality of life in chronic pain

 Transcranial magnetic stimulation in chronic pain

 Movement and brain

Moderador: Jorge Cortez

Mário Simões

José Lopes

Daniel Ciampi

Paulo Armada 

SALA 

TORRE DE BELÉM
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11h30
13h00

11h30
13h00

Workshop

Programas de autogestão em dor

Carina Raposo, Margarida Branco

SALA 

DESCOBRIMENTOS

SALA 

TORRE DE BELÉM

11h00
11h30

Coffee-break

 Farmacologia em dor - Crise de opióides

Crise de abuso de opioides, como preveni-la e enfrentá-la?

Opioides em dor crónica - Aliados ou inimigos?

Realidade europeia e posição da EFIC 

Posição da IASP e Fedelat em face da crise de abuso de opióides

 
 Farmacología en el dolor - Crisis de opioides

 Crisis de abuso de opioides, cómo prevenirla y enfrentarla?

 Opioides en dolor crónico ¿Aliados o enemigos? 

 Realidad europea y posición de la EFIC

 Posición de IASP y Fedelat frente a la crisis de abuso de opioids

 Pharmacology in pain - Opioid crisis

 Opioid abuse crisis, how to prevent it and face it?

 Opioids in chronic pain - Allies or enemies?

 European reality and EFIC position

 Position of IASP and Fedelat facing the crisis of opioid abuse

Moderadores: J osé Romão (APED), Fábian Piedimonte (FEDELAT),   Juan Micó (SED)

Patricia Gómez (FEDELAT)

Concepción Pérez (SED)

Tomas Tolle (APED-EFIC)

João Batista García (FEDELAT) 

 OUTUBRO
Sábado

13  OUTUBRO
Sábado

13

Workshop

Dor Miofascial - Exercício Terapêutico

SALA 

11h30
13h00 Moderador: Filipe Antunes

D. HENRIQUE

13h00
14h00 Almoço Almuerzo Lunch

14h00
14h30

Simposium SALA 

TORRE DE BELÉM

14h00
16h00

Workshop

Terapia mindfulness - 1ª parte

14h00
16h00

Abordagem interdisciplinar de doentes difíceis em unidade de dor crónica

Margarida Branco, Sara Mendes Moreira, Cristina Catana

José Lopes, Sandra Vilarinho

SALA 

DESCOBRIMENTOS

SALA 

D. HENRIQUE
Workshop

Exercício na dor miofascial

Exercício na prevenção da dor miofascial

Eduardo Moreto 

Pedro Asseiceira 

Tratamento seguro da dor em qualquer idade: Combate à polifarmácia.

 Tratamiento seguro del dolor en cualquier edad: Combate a la polifarmacia.

Catarina Amorim

 Safe treatment at any age: Fighting polypharmacy
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Catarina Amorim

 Safe treatment at any age: Fighting polypharmacy



16h30
18h00

Workshop

Abordagens não farmacológicas da dor em pediatria

SALA 

D. HENRIQUE

Clara Abadesso, Catarina Melancia, Alexandra Oliveira

16h30
18h00

 
 Tratamento intervencionista em dor

Evidência e eficiência de custos na neuromodulação

Estimulação medular, alternativas atuais e otimização de resultados

Paraplegia com injeções de corticosteróides epidurais lombares:
É possível preveni-la?

 
 
 Tratamiento intervencionista en el dolor

 Evidencia y coste eficiencia en neuromodulación

 Estimulación medular, alternativas actuales y optimización de resultados

 Paraplegias en las inyecciones epidurales lumbares de esteroides:
Es posible prevenirlas?

 
 Interventional pain treatment

 Evidence and cost efficiency in neuromodulation

 Medullary stimulation, current alternatives and optimization of results

 Paraplegia in lumbar steroid epidural injections: is it possible to prevent them?

Moderadores:   Teresa Fontinhas (APED), Juan Perez Cajaraville (SED), 
                      Fabian Piedimonte (FEDELAT)

Miguel Angel Caramés (SED)

Fabían Piedimonte (FEDELAT)

Pablo Castroman (FEDELAT)

SALA 

TORRE DE BELÉM

18h00 Encerramento da Reunião Iberoamericana de Dor

SALA 

TORRE DE BELÉM

14h30
16h00

SALA 

TORRE DE BELÉM

 Dor em oncologia. Cuidados paliativos

Dor em sobreviventes de cancro

Dor neuropática oncológica: Frequência e impacto

Caracterização e abordagem dos efeitos colaterais dos opióides
em pacientes oncológicos 

Como organizar uma Clínica de Dor em oncologia?

 
 Dolor en oncología. Cuidados paliativos

 Dolor en supervivientes de cáncer

 Dolor neuropático en cancer: Frecuencia y impacto 

 Caracterización y abordaje de los efectos secundarios de opioides
en pacientes oncológicos

 Como organizar una Clínica de Dolor en oncología?

 Pain in oncology. Palliative care

 Pain in cancer survivors

 Neuropathic pain in cancer: Frequency and impact

 Characterization and approach of the side effects of opioids
in oncological patients

 How to organize a Pain Clinic in oncology?

Moderadores:  Iuri Correia (APED), Marixa Guerrero (FEDELAT)

Rosa Maria Fragoso (APED)

Patricia Gómez (FEDELAT)

Concepción Perez (SED)

Pablo Castroman (FEDELAT)

16h30
18h00

Workshop

Terapia mindfulness - 2ª parte

16h00
16h30

Coffee-break

José Lopes, Sandra Vilarinho

SALA 

DESCOBRIMENTOS

Bloqueio do SN Simpático no SDRC: Quando está indicado?
Quais os resultados?

 Bloqueo del SN Simpático en el SDRC: Cuando está indicado?
¿Cuáles son los resultados?
 Sympathetic blockade in CRPS: When indicated and outcome prediction

Duarte Correia (APED)

 OUTUBRO
Sábado

13  OUTUBRO
Sábado

13



16h30
18h00

Workshop

Abordagens não farmacológicas da dor em pediatria

SALA 

D. HENRIQUE

Clara Abadesso, Catarina Melancia, Alexandra Oliveira

16h30
18h00
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 Interventional pain treatment

 Evidence and cost efficiency in neuromodulation

 Medullary stimulation, current alternatives and optimization of results

 Paraplegia in lumbar steroid epidural injections: is it possible to prevent them?

Moderadores:   Teresa Fontinhas (APED), Juan Perez Cajaraville (SED), 
                      Fabian Piedimonte (FEDELAT)

Miguel Angel Caramés (SED)

Fabían Piedimonte (FEDELAT)

Pablo Castroman (FEDELAT)

SALA 

TORRE DE BELÉM

18h00 Encerramento da Reunião Iberoamericana de Dor

SALA 

TORRE DE BELÉM

14h30
16h00

SALA 

TORRE DE BELÉM

 Dor em oncologia. Cuidados paliativos

Dor em sobreviventes de cancro

Dor neuropática oncológica: Frequência e impacto

Caracterização e abordagem dos efeitos colaterais dos opióides
em pacientes oncológicos 

Como organizar uma Clínica de Dor em oncologia?

 
 Dolor en oncología. Cuidados paliativos

 Dolor en supervivientes de cáncer

 Dolor neuropático en cancer: Frecuencia y impacto 

 Caracterización y abordaje de los efectos secundarios de opioides
en pacientes oncológicos

 Como organizar una Clínica de Dolor en oncología?
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 Pain in cancer survivors

 Neuropathic pain in cancer: Frequency and impact

 Characterization and approach of the side effects of opioids
in oncological patients

 How to organize a Pain Clinic in oncology?

Moderadores:  Iuri Correia (APED), Marixa Guerrero (FEDELAT)

Rosa Maria Fragoso (APED)

Patricia Gómez (FEDELAT)

Concepción Perez (SED)

Pablo Castroman (FEDELAT)

16h30
18h00

Workshop

Terapia mindfulness - 2ª parte

16h00
16h30

Coffee-break

José Lopes, Sandra Vilarinho

SALA 

DESCOBRIMENTOS

Bloqueio do SN Simpático no SDRC: Quando está indicado?
Quais os resultados?

 Bloqueo del SN Simpático en el SDRC: Cuando está indicado?
¿Cuáles son los resultados?
 Sympathetic blockade in CRPS: When indicated and outcome prediction

Duarte Correia (APED)

 OUTUBRO
Sábado

13  OUTUBRO
Sábado

13
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